(opiloten

doen wat nodig is

Voor gezinnen met Q@|—-H_'l
een kind met ZEVMB A - 1‘J Iﬁ"
]



Voor wie?

Gezinnen (ouders) van een kind dat tot de groep ZEVMB hoort,
komen in aanmerking voor een Copiloot. ZEVMB wil zeggen
zeer ernstige verstandelijke en meervoudige beperkingen.

Een Copiloot is er ook voor 18+ kinderen.

Lees hier de definitie van ZEVMB:
www.zevmb.nl/alles-over-zevmb/definitie

Ook gezinnen van jonge kinderen waarvan te verwachten is dat
zij opgroeien met ZEVMB kunnen in aanmerking komen.

We hebben een film gemaakt om het werk van Copiloten
te illustreren. Ga hiervoor naar onze website:
www.copilootaanboord.nl/filmcopiloten of scan de QR code.




Wat doen Copiloten?

De Copiloot is gesprekspartner en steunpilaar voor ouders bij
alles waar zij tegenaan lopen, ook in het steeds moeten bijstellen
van verwachtingen. Een Copiloot ondersteunt gezinnen van een
kind met zeer ernstige verstandelijke en meervoudige
beperkingen (ZEVMB) in het vinden en behouden van de balans
in het dagelijks leven.

Copiloten zijn specialistische ondersteuners, die helpen bij
regelzaken, de weg wijzen, anticiperen op wat mogelijk gaat
komen en die korte lijnen hebben met instanties. Copiloten ver-
lenen geen zorg. Copiloten zijn niet de piloot, maar een Copiloot
volgt en ondersteunt de keuzes van het gezin en sluit aan bij hun
communicatie en tempo.

In deze gezinnen is altijd maatwerk nodig. Copiloten kennen de
wet en leggen de vraag van ouders uit in de taal van de
instanties. Dat is belangrijk om passende ondersteuning te
regelen voor alle gezinsleden. Copiloten weten welke hulpmid-
delen en woningaanpassingen helpen en hoe deze aangevraagd
moeten worden.

Als Copiloten zien dat er coérdinatie van de medische zorg nodig
is schakelen zij een (kinder)Verpleegkundige bij, die helpt met een
zorgplan en organiseren van passende zorg voor het kind.

Een Copiloot geeft een gezin lucht en ruimte.



Wanneer Copiloten in hun werk stuiten op zaken die niet goed
werken in de praktijk, dan bundelen zij als team deze signalen
en gaan hierover in gesprek met de verantwoordelijke instanties
of VWS. Het is de missie van Copiloten om te zorgen dat deze
gezinnen van overleven naar leven kunnen gaan en zelf de
regie over hun leven behouden.

Kenmerken van een Copiloot:

Vrije ruimte om te doen wat nodig is;

Levensbreed en domeinoverstijgend;

Voor het hele gezin;

Maatwerk in tijd, duur en intensiteit;

Kennis van ZEVMB;

Werkt vanuit een divers en lerend netwerk van Copiloten;
Verbindend naar alle betrokken partijen;

Helpt leren, verbeteren en innoveren.

Een Copiloot is gespecialiseerd in de groep ZEVMB, heeft vrije
ruimte om te ‘doen wat nodig is’ en kan betrokken blijven
zolang en intensief als nodig is, soms heel intensief en soms als
waakvlamcontact. Daarbij heeft de Copiloot doorleefde kennis
van zowel de doelgroep als het zorgstelsel en de sociale kaart in
de regio. Op die manier kunnen zij zowel aansluiten bij het
gezin als bij de betrokken professionals en anticiperen en mee-
sewegen met het gezin.

Een Copiloot weet waar je als gezin om kunt vragen
en weet ook wanneer je moet beginnen
met regelen van bepaalde zaken.



Wie zijn ‘Copiloten’?

Bij het project Copiloten zijn de volgende mensen betrokken:

- Een landelijk netwerk van ongeveer 30 Copiloten, bestaand uit
professionals met diverse expertises en soms ook ervaring als
ouder van een kind met ZEVMB.

- Een kernteam van een projectleider, projectcoérdinator, leer-
manager/coach, ondersteuner, communicatieadviseur, een
team van meedenk-ouders en een vertrouwenspersoon.

Wij werken samen met veel samenwerkingspartners, profes-
sionals en organisaties, die rondom deze gezinnen betrokken
zijn, waaronder het ZEVMB-kenniscentrum, het oudernetwerk
2CU en VWS.

Je komt door de administratie amper aan het echte zorgen
voor je kind toe, laat staan aan je eigen leven.



Aanmelden gezin

Op de website www.copilootaanboord.nl kunnen ouders zelf of
betrokken professionals een gezin aanmelden. Het aanmeld-
team neemt vervolgens contact op met de ouder(s) om te
overleggen over de vervolgstappen.

Dat kan zijn het aanvragen van een ZEVMB-paspoort en
ondersteuning door een Copiloot voor onbepaalde tijd of, als
geen sprake is van ZEVMB, een verwijzing naar een reguliere
cliéntondersteuner en evt. een kortdurende consultatie van een
Copiloot. We zullen altijd samen met de ouder(s) zoeken naar
de best passende oplossing.

Aan de inzet van een Copiloot zijn voor het gezin geen kosten
verbonden. De inzet van een Copiloot wordt gefinancierd uit
een subsidie van VWS.

Preventieve inzet Copiloot

Ouders die in de loop van het leven van hun kind een Copiloot
krijgen verzuchten vaak: ‘had ik die maar eerder gehad’.
Daarom zijn we gestart met de inzet van een Copiloot in gezin-
nen met een heel jong kind dat waarschijnlijk tot de groep
ZEVMB gaat horen; vroeg-ZEVMB. De eerste ervaringen wijzen
erop dat daardoor minder onbalans en crises in de gezinnen
ontstaan en dat ouders, broers en zusjes beter kunnen blijven
deelnemen in de maatschappij.

Zie het laatste onderzoek op de website:
www.copilootaanboord.nl/dit-doen-wij/onderzoeken

Sinds wij een Copiloot hebben is de kennis en kunde
die we nodig hebben maar één telefoontje bij ons vandaan.



Enthousiast om Copiloot te worden? Houd dan onze website in
de gaten voor vacatures of stuur een mail met je motivatie en
CV naar info@copilootaanboord.nl.

Als we het team uitbreiden en mensen met jouw profiel zoeken,
nemen we contact met je op. Op onze website kan je meer
lezen over het werk als Copiloot en onze film bekijken.

k-

Als je als professional een sparringpartner nodig hebt voor
ZEVMB of vergelijkbare gezinnen, neem dan contact op met een
Copiloot in jouw regio. De namen en e-mailadressen vind je op
onze website; we helpen je graag verder.






